
L’humour dans les 
pratiques en institution

L’humour interpelle les professionnels du soin, quel 
que soit leur fonction. En effet, entre les « traits d’es-
prit » des gens que nous accompagnons et les mani-
festations (ou envies) humoristiques des profession-
nels, se pose la question de la fonction de l’humour 
au sein des relations de soin. Mais plus encore, quel 
peut être l’effet de l’humour sur les patients et sur la 
relation avec ceux-ci ? Est-il possible d’utiliser cer-
taines caractéristiques de l’humour pour les mettre 
au profit de l’accueilli et de sa prise en charge ? 

L’humour est un des mécanismes de défense en tant 
que processus psychologique qui protège l’individu 
de l’anxiété ou de l’angoisse, mais signale l’émer-
gence du désir en même temps qu’une élaboration 
nouvelle du symptôme. Il peut être aussi considéré 
plus généralement comme outil de travail dans la 
relation « soignant-soigné » ou « soigné-soignant ». 
Nous pouvons en effet poser ici la question dans 
le sens inverse  : comment encourager et accueillir 
l’humour des patients que l’on rencontre ? Existe-il 
alors une façon de manier l’humour qui permette 
d’entrer en relation, et même de faciliter celle-ci ? 
L’intervention par l’humour dans le soin psychique 
favorise-t-elle le lien ? 

Conçu et animé par Jean-Michel Carbunar, psychana-
lyste et psychodramatiste. Participation d’interve-
nants spécialisés.
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Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel 
Soulé, propose aux professionnels de l’enfance, de 
l’adolescence et de la famille un espace de pensée 
et d’échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec 
sérieux et éthique.

L’équipe du Copes s’engage à être fidèle aux valeurs 
qui le fondent et à ce qui nourrit son engagement 
dans chaque projet :

• Faire preuve de 
rigueur scientifique en 
s’appuyant sur les tra-
vaux psychanalytiques 
sans dogmatisme et 
avec une ouverture 
aux autres disciplines.

• Faire appel à des 
formateurs à la 
pratique clinique riche, 
engagée et reconnue.

• Accueillir des pro-
fessionnels aux 
profils et fonctions 
complémentaires.

L’objectif est double :

• Maintenir l’adhé-
sion à des valeurs 
psychodynamiques, 
identité du Copes dans 
le métissage entre 
clinique et théorie.

• Répondre au plus 
près des préoccupa-
tions et des attentes 
des équipes avec la 
volonté de partir de 
leur expérience.

Le Copes tente de mettre l’humain au cœur des en-
jeux, des décisions, tient à la fidélité à ses idéaux, à 
l’engagement auprès des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des 
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de 
chacun : tel est l’objectif des formations ! 
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